
                      FIXING ME              

 Chorégraphe Fred WHITEHOUSE (Irlande) – Février 2024
 Description    En ligne, 32 comptes, 2 murs – 2 RESTARTS
 Niveau       Intermédiaire 
 Musique       Fixing me breaking you – River Atley  
 Intro     8 temps

    

S1 - STEP HITCH, ROCK, BACK SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS ROCK, SIDE, 1/8 STEP, 1 1/2 
REVERSE TURN
1          Pas PD avant et Hitch genou G 
2&3     Rock PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arrière avec Sweep PD vers l'arrière 
4&       Croiser PD derrière PG, pas PG à Gauche 
5-6&    Rock PD croisé devant PG, revenir PdC sur PG, pas PD à Droite 
7&       1/8 T à Droite et PG avant 01:30, 1/2 T à Gauche et PD arrière  07:30 
8&       1/2 T à Gauche et PG avant 01:30, 1/2 T à Gauche et PD arrière  07:30 

S2 - BACK ROCK 1/2 BACK, BACK ROCK, 5/8 HINGE TURN LIFT, SIDE, CROSS, SIDE, TOUCH,
1/2 RUN AROUND SWEEP
1-2&    Rock PG arrière, revenir PdC sur PD, 1/2 T à Droite et PG arrière  01:30 
*Option style sur le Rock back : essuyer votre visage avec la main D en la plaçant sous le menton (“that 
face”)
3-4       Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
*Option style sur le Rock back : couvrir votre bouche avec les 2 mains (“tells the truth”)
&5       3/8 T à Gauche et PD arrière 09:00, 1/4 T à Gauche et Rock PG à Gauche en levant PD à Droite  06:00
*Option style sur le Side Rock : placer la main D sur votre coeur (“fixing me”)
6&7&  Pas PD à Droite, croiser PG devant PD, pas PD à Droite, Touch PG à côté du PD 
*Option style sur le Side R (7) : croiser main G sur main D sur le côté D de la poitrine (“fixing me”) et 
relâcher les bras sur le 1/2 Run around
8&       1/8 T à Gauche et Run PG avant 04:30, 1/8 T à Gauche et Run PD avant  03:00 
1          1/4 T à Gauche et Run PG avant avec Sweep PD vers l'avant  12:00 
*Option style mouvement des bras lors du refrain sur les MURS 2, 4 & 6

S3 - 1/8 STEP LOCK STEP 1/4 SWEEP, STEP LOCK STEP, RONDÉ, 1/8 JAZZBOX CROSS, 3/4 
REVERSE TURN
2&       1/8 T à Gauche et PD avant, Lock PG derrière PD  10:30 
3          Pas PD avant et 1/4 T à Droite avec Sweep PG vers l'avant  01:30 
4&5     Pas PG avant, Lock PD derrière PG, pas PG avant et Rondé PD vers l'avant 
6&7&  Croiser PD devant PG, 1/8 T à Droite et PG arrière, pas PD à Droite, croiser PG devant PD  03:00 
8&       1/4 T à Gauche et PD arrière 12:00, 1/2 T à Gauche et PG avant  06:00 
RESTART sur le MUR 2 face à 12H 

S4 - 1/4 NIGHTCLUB BASIC, SIDE, 1/2 HINGE, 1/4 RUN RUN, STOMP, 1/2 PIVOT, FULL SPIRAL 
TURN, RUN RUN
1-2&   1/4 T à Gauche et PD à Droite, pas PG à côté du PD, croiser PD devant PG  03:00 
3          Pas PG à Gauche et 1/2 T à Droite avec Sweep PD  09:00 
4&5     1/4 T à Droite et Run PD avant, Run PG avant, Stomp PD devant  12:00 
RESTART sur le MUR 5 face à 12H 
6          Pivot 1/2 T à Gauche avec PdC sur PD et pousser la main D devant  06:00 
7          Pas PG avant et Spirale Tour Complet à Droite avec Hook PD devant jambe G 
8&       Run PD avant, PG avant 
 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/ZWRkBfWlOU8

